
JONISKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU
Direktofius/2'or's-ffi
Aldona Lauciene

NEMOKAMO MOKSLEMV MAITINIMO PERSPEKTYVINTS VALGIAnq,SrIs
7 - 10 metq vaikams

Pirma savaite
Pirmadienis PUSRYdIAI
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Grikiq kruopq koSe (augalinis) t63 200 1I,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0,71 27,03 0,90 195,0,i
Arbata su citrina a

J 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Jogurtas 125 4 3,5 7)\ 77\
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,99 112,00

I5 viso: 18,25 29,1r 1 15.02 767,77
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!yf.Zi,l koplstq sriuba su bulvemis ir sr. 7 1 50/06 1,57 4,99 8,85 81,96
Juoda duona 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Krautrenos kottetas { kiauliena} )l 100 17,07 18,12 17,17 299,36
Virtos bulves(augalini s) 1G 100 2,06 0,10 18,94 83.44
Kop[str+ salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,2I
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZls agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Jogurtas 125 4 35

-,v
7)\ 77,5

Bandele 4K 75 6,85 T7,31 44,19 35 1,59
Sultys 200 4,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,92 168"00

I5 viso (dienos lavinio): 37,9 49.97 183,07 1287,ll



PIETUS 2 variantas
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SvieZirl kop[stq qriuba su bulvemis ir gr. 7 150t06 1,57 4,gg 8,85 81,96
Juoda duona 1s 20 1,49 0,26 10,26 43,40
YqryLgqupkepas r46 200 29,97 78,17 37,45 435,93
Braikitl uogiene
Grietine 30%

15P 20 0,06 0,00 14,19 54,20
14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

Jogurtas 125 4 ?s
-Je 7,25 77,5

Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,29 0,90 41,92 168

I5 viso (dienos davinio): 47,27 49,72 189,28 1361,32



Pirma savaite
Antradienis PUSRyiIAI
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Virta pieniSka deSrele 47.7 63 4,49 71,75 0,59 179,4
Biri grikir+ kruopq koSe(augalinis) t63 50 2.995 0.735 16,46 82.89
Pomidorai 44 100 i.00 0.20 2.05 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,69
Sviesto ir grietines padaLas 3P 20 0,355 10.515 0.45 97.52
Strio desrele
Valslar

20 5,34 4,16 0,1 59,2
100 1,52 0,60 27,88 112

i5 viso: 15,75 33,99 60,69 591,19
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Zirnir+-perl.kr. sriu. su bulvemis ir grieti. 16S 1 50/06 3,87 5,17 14,73 173,17
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Morkq salotos su saulegr4Zomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,97
$epta pauk5tienos file 40 100 24,50 7,04 8,82 797,05
Virtos bulves ( augalinis patiekalas) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
SvieZir+ kopUrtq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,r4 52,21
Vaisiai 100 r,52 0,60 27,99 172,00
Bandele 4K 75 6,95 77,31 44,79 351,59

I5 viso (dienos lavinio): 44,47 45,77 138.18 i 130,01

PIETUS 2 variantas
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Zirniq-perl.kr. sriuba s, brlre-is i, g.. 165 1 50/06 3,87 5,17 14,73 It3,l7
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtq bulviq gepelinai su var5ke 99 200 12,02 6,IL 47,99 289,36
Grietine 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 ll7,2o
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,92 168
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59

I5 viso (dienos avinio): 27,46 41,75 160,23 1082,71



Pirma savaite
Treiiadienis PUSRYdIAI

PIETUS l variantas

Patiekalo pavadinimas
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Omletas su desrele t54 120t24 13,42 )\ 17 6,83 308,02
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
NatDralus pomidorq padaLas 30 l,l7 0,15 7,11 aa))
Pomidorai 44 100 1 0,20 4,10 t7

27,64 27,37 94,96 670,99
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Pertrinta 4arZoviq sr. (Sald.. darZ. )su griet. 14S 1 50/06 2,38 7,56 1 1,8 l2l,8l
Zuvies Snicelis fi lros lydeka] 54 100 19,62 16,60 8,47 269,21

Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Marinuoti burokeliai l5s 50 0,80 0,05 5,50 2r,46
Koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,2I
SvieZ[s agurkai 43 30 o )4. 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 50 0,J6 0,30 13,94 56
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bandele 4K 75 6,85 77,3r 44.19 351,59

I5 viso (dienos lavinio): 34,89 46,93 116.84 1002,4

PIETUS 2 variantas
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Pertrinta darZoviq sr.(Sald. darL.) ir griet. 14S I 50/06 2,39 7,56 1 1,8 721,81
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kepti var5kediai 145 150 25,r3 20,96 30,09 406,97
BraSkiq uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,1 g 54,20
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Jogurtas t25 4 3,5 7)\ 77,5
Bandele 4K 75 6,85 77,31 44,19 351,59

I5 viso (dienos lavinio): 44,92 55"79 201,92 1435,41



Pirma savaite
Ketvirtadienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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K?imi5ki blynai t36 200 27,17 34,95 40,72 580, I g
BraSkiq uogiene 136 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,lJ
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

I5 viso: 30,35 36,09 117,79 887.66

PIETIIS l variantas
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aggrkr+ sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 12S 1 50/06 1,66 5,01 11,8i 96,1 5
Juoda duona 1S 20 1,49 0,26 10,26 43,40
PaukStienos kukuliai 45 100 25,42 6,Ll 4,06 168,97
Biri ryZirl kruopU ko5e(augalinis) 161 100 2,56 4,68 27,65 i 56,69
Koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
SvieZls agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Bandele 4K 75 6,85 17,3t 44,19 351,59

I5 viso dienos davinio): 44,26 39,97 190,94 1229,75



Piettis 2 variantas
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Agurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine 125 1 50/06 1.66 5,01 1 1,91 96,15
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Virtos pieni5kos desreles 47 t25 8,97 35,49 l,l7 3 58,8
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Koptstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Bandele 4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336

I5 viso (dienos davinio): 27,31 64,67 179,24 1346,34



Pirma savaite
Penktadienis PUSRyiIAI

Patiekalo pavadinimas
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Tir5ta av!?iniq drbsniq ko5e(augalinis) 110 200 9,95 9,83 35,13 259,40
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 0,7I 21,03 0,90 195,04
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Vaisiai 2s0 3,80 1,50 69,70 280
Sumu5tinis su srtriu 4 1lt0t20 9,95 15,56 10,49 208,60

I5 viso: 24,9 48,36 tt7.71 953,03

PIETUS l variantas
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Ear5diq sriuba su bulvemis ir grietine 1S 1 s0/06 1,55 4,94 10,96 90,07
Juoda duona 1S 20 l,4g 0,26 10,26 43,4
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 r8,12 17,77 299,36
Virtos bulves (aug.patiekalas) 1G i00 2,06 0,10 18,95 83,43
Kop[stq salotos 1S 50 0,69 4.59 3,14 52,2I
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Marinuoti burokeliai 15S 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZDs agurkai 43 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Surio desrele 20 5,34 4,76 0,1 59?
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,79 351,59
Vaisiai 100 7,52 0,60 27,99 112

I5 viso (dienos davinio): 38,36 50,29 t64 7221,01



PIETUS 2 variantas
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IS 150t06 1,55 4,94 10,96 90,07
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1,49 0,26 r0,26 43,40
)4s
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25,13 20,96 30,09 406,97
0,06 0,00 74,19 54,20
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14P 0,36 4,50 0,52 43,95
ru ug5r-glg 20 5,34 4,16 0,1 59?

Bandele
200 0,76 0,10 24,76 105,00

4K 75 6,85 17,31 44,19 351,59
I 1100

-

I5 viso (dienos davinio):
1,52 0,60 27,99 tt2

43,05 5) 72 t62.83 1266,37



JONISKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU
Direktorius ,xot*os&w-
Aldona Lauciene

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASUS
7 -10 metg vaikams

Antra savaite
Pirmadienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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fig
Virta pieni5ka desrele 47.7 63 4,49 17,75 0,59 179,4
Pomidorai 44S 100 1,00 0,20 2,05 8,50
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Biri grikiq quopq ko5e (augalinis) 163 50 2,995 0,735 16,46 82,99
svlesto rr gnetmes padaZas
Surio de5rele

3P 20 0,355 10,515 0,45 97,52
20 5,34 4,16 0,1 59,2

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 tt2
I5 viso: 16,29 34,4 49,03 549"5
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Juoda duona
30 150t06 1,2 5,07 9,52 84,42

1s 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Kiaullenos kepinukai 15 100 15,92 37,65 1 1,19 444,10
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,94 83,44
reKmo kopDstq salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 I07,31
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,L9 351,59

lS viso (dienos davinio): 31,91 71,35 154,37 1339,25



PIETOS 2 variantas
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t(yztl kr. snuba su pomidorais ir 30 1s0t06 r,2 5,07 9,52 84,42
JUUUa UUOna I 20 l,4g 0,26 t0,26 43,40
I\sprr varsKeclal t45

15P

150 25,t3 20,96 30,09 406,97

u"g
300 4,56 1,9 83,64 336
20 0,06 0,00 14,19 54,20

ttg )v70
ft

t4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Lranru(il9 l4Klts

I5 viso (dienos davinio):
6,95 17,31 44,19 351,59

39.64 49.8 192,39 1320.2



Antra savaite
Antradienis PUSRYdIAI
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TirSta aviZinir+ dribsniq ko5e 110 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Sviesto ir grietines padalas 3P 40 0,71 21,03 0,90 r95,04
Kmynq arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59,50
Vaisiai 100 7,52 0,60 27,99 112,00
Sumu5tinis su slriu
Jogurtas

4 1n0t20 9,95 15,56 10,49 208,60
125 4

-,J
7,25 77,5

I5 viso: 26.62 50,96 1 03,1 3 912,04
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fig
Perlinirl kruopq sriuba su bulvemis i. sri- 15S 150/06 1,51 5,01 11,02 9r,59
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pauk5tienos file 40 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Virtos bulves (augalinis) IG 100 2,06 0,10 18,95 83,43
Kop[str+ salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
\4orkq salotos su saulegrEZomis
Jvlezus agurlGl

8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00Bndele 

---l--4K

75 6,95 17,3L 44,19 351,59
I5 viso (dienos davinio): 41,35 48.96 13 1,35 1 101,43
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Juoda duona

Uogiene
Grietine 30%

15S 1 50/06 1,51 5,01 1r,02 9r,59
1s 20 1,49 0,26 10,26 43,40
t46 200 29,91 19,17 37,45 435,93
15P 20 0,06 0,00 14,1 g 54,20
14P 20 0.36 4.s0 0.s2 43.95

Vaisiai 100 7,52 0,60 27,99 tt2
-St1ltvs 200 0.76 0.10 24.76 105.00
Bandele 4K 75 6,85 17,3r 44,19 351,59

I5 viso (dienos davinio): 42,45 45,95 170.26 1237,55



Antra savaite
Treiiadienis PUSRYdIAI
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Tir5ta kukurlzq dribsniq ko5e (tausoiant.) 2t 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiene 30 0,09 0,00 21,027 81,30
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3,80 1,50 69,70 280

Sumu5tinis su slriu 4
Ut0l2
0

9,95 15,56 10,49 208,60

I5 viso: 25,99 23,49 169.777 948,64
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Z.Lirnelfu sriuba su bulvemis ir grietine t7 150/06 L,78 4,94 9.97 85,95
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies maltinis 56 100 16,10 15,14 16,74 264,3r
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,94 83,44
Kop[stq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
SvieZls agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Var5kes slrelis 100 15,6 7,9 7 r64
SDrio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

I5 viso (dienos davinio): 53,99 55,71 172,19 1352,95

PIETUS 2 variantas
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Z.Zimelir4 sriuba su bulvemis ir grietine tl ls0l06 l,7g 4,94 9,97 85,95
Juoda duona 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pauk5tienos kukuliai(konvek.krosnis) 45 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri ryZiq kruopr+ koSe(augalinis) 161 100 2,56 4,69 27,65 156,68
Koplstq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 2t,46
Vaisiai 300 4,56 1,8 83.64 336
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
VarSkes surelis 100 15,6 7,9 7 t64
S[rio de5rele 20 5,34 4,16 0,1 59.2

I5 viso (dienos davinio): 58.47 34,55 152.0t 1091.17



Antra savaite
Ketvirtadienis pUSRyiIAI

PIETOS I variantas

PIETUS 2 variantas
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Virti kiausiniai su maj onezuii iimel.

19,21 I 19,1 I
145.35

I5 viso:
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su ourvemls r
Juoda duona
Yl"rrl;*^" X-:-n

/ 150/06 1,57 4,99 8,95 81,96
I 20 7,49 0,26 I0,26 43,40

Virfnq hr,l
2L

1G

2G

100

10

50

21,16 19,51 8,47 305,79

irt lrnni'isfrr ool
2,06 0,10 18,94 83,44

Marinuoti burokeliai
Vaisiai
Srrieific qa,,n1-ni

0,69 4,59 3,14 52,21
I5 50 0,80 0,05 5,50 21,46

200 3,04 1,20 55,76 224

Si-rin rlei"ola
30 0,24 0,06 0,69 3,30

Bandele
20 5,34 4,16 0,1 59,2

4K 75 6,95 17,3I 44,19 351,59
rs vtso (dlenos davinio): 43,23 \') )') 155,9 1226,24

Patiekalo pavadinimas
o
E-
8+ b0

O>a

bo

>,

b0

(t
o

bo

t(t
b0

'O (dco'+t
bie
fig

D[ruoa su Dulvemrs lr
Juoda duona

-

Kepti var5kediai
B;<ki,,,,^d--^

7

1

150t06 1,57 4,gg 8,95 81,96
2o 1,48 0,26 10,26 43,40

t45 150 25,13 20,96 30,09 406,97

Grietine 30%
Vaisiai
Fr--i,"t .{.E".la

I5P 20 0,06 0,00 14,19 54,20
t4P 20 0,36 4,50 0,52 43,95

400 6,08 2,40 lIl,52 448

Bandele
120

4Klts
5,34

6,85

46,97

4,r6 0,1 59,2
17,31

54,47
44,I9 351,59

rr vr.so (otenos oavrmo): 2t9.7 r4gg,16



Antra savaite
Penktadienis pUSRyiIAI

PIETUS l variantas

Patiekalo pavadinimas

bb

t(t
b0
tr

331,55
21,03

55,76
I5 viso: t4t.7I

Patiekalo pavadinimas
o
o-

H2
oo
o

>u)

b0

cd

ca

b0

(B

-o(_)

bb

t
b0
tr

.o(B
EC)

'5o J1

ri g
fig

5Uro
T,, ^,{

llruqa su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S 150t06 2,5 5,03 9,62 85,81
., uvt.tcl Lruullal
D^,,I-X+i^-^^'

1 20

100

l,4g 0,26 I0,26 43,40r a'^prrsuup [ul(ullat(KonvgK.Krosmsgiri.yztqkruop@ 45 25,42 6,ll 4,06 16g,g7
1G 100 2,56 4,69 27,65 156,69

SATU[OS
t\

1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
ruurr DuroKellal 15S 50 0,90 0,05 5,50 27,46

\) VTgZUS 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30

D
200 3,04 1,20 55,76 224

ruEltr l4Klts
I5 viso (dienos davinio):

6,85 17,31 44,19 351,59
43.58 39.29 160,97 1107,41



PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
so-

H2
&

bo
()

>u)

bb

Ex
!
(6

FA

b0

cr3

=.Oo

b0

d
bI)

.()d
tro

'5p {
bie
fig

.ourunelq snuDa pup.,Sv.kop. ir
Juoda duona

-

\/i.+^. ^:^-:xt-^ ^ -l ^ r r]-.-

3S

1S
t50/06

20

)\ 5,03 9,62 85,91
1,48 0,26 10,26 43,40q9srgles

\/; 47 125 8,97 35,49 l,l7 359,9
uus,l

t
IG 100 2,06 0,10 l g,g5 83,43

r\vyuDLL+ D<[ruLUS

-

J\[qr.inrrn+i t^"-^f-xr:;
ls I 50

tss I so
43lro

--i---
I lsO

0,69 4,59 3,14 52,21
ur\gllaI 0,80 0,05 5,50 21,46

\/oi oi-i
0,24 0,06 0,69 3,30

R o- r{ o1;
2,29 0,90 41,49 168

4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59
rs vlso (dtenos davinio): 25,97 63,79 101,9 1167,gg

Rima Prielaidiener(Vyr. vireja



JONISKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU
Direktorius Zt'

"""""1468^o!'alAldona Lauciene

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
7 - 10 metq vaikams

Tredia savaite
Pirmadienis PUSRYCIAI

Patiekalo pavadinimas
o-
82()

bo
()

>a

o0

t4l

oo

-o()

bo

i
b0

'o.r Eio
op -i
H'()()t-
-q6lr]>

Virti pilno gr[do makaronai su suriu 15 200 19,03 76,97 41,27 406,75
lyt.qlo ir grietines padaLas 3P 40 0,77 21,03 0,90 195,04
Arbata su citrina a

J 200 0,05 0,03 13,15 51,68
VarSkes sfirelis 100 15,6 7,9 7 164
Vaisiai 50 o76",, " 0,30 13,94 56

I5 viso: 36,1 5 46,23 76,26 873,47

PIETUS l variantas

Patiekalo pavadinimas
H2

oo
O

>a

o0

)r

o0

-o
0)

bb

(d

b0

.oEtr <.r

i' .o.i
()+J

I!;

Burokeliq sriuba su pupel.,bulvemis ir gr. 2S 1,50t06 2,93 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 1S 20 i,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kiaulienos Snicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,84 83,44
SvieZiq kop[stq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46
Vaisiai 50 0,76 0,30 73,94 56
SDrio desrele 20 5,34 4,16 0,1 5q?
Bandele 4K 75 6,85 17,37 44,19 351,59

IS viso (dienos davinio): 42,21 51,37 1 18,96 1091,4



PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
I

8+ o0
()

>a

oo

E
>'

oo

-o()

bb

t
d
bo

.q.i Etro
i .ai(,)ts
.F6*r>

Burokeliq sriuba su pupel.,bulvemis ir er 2S t50t06 2,83 5,03 13,83 105,02
Juoda duona 1S 20 7,48 0,26 10,26 43,40
Kepti var5kediai t45 150 25,13 20,96 30,09 406,97
Plqrkry uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,19 54,20
Grietine 30% 14P 20 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai 400 6,09 2,40 lll,52 448
S[rio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandele 4K 75 6,85 17,37 44,r9 351,59

I5 viso (dienos lavinio): 48.13 54 \) 224.68 1,512.32



Tredia savaite
Antradienis PUSRYdIAI

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
P

H2
&

oll
o>a

o0

>.

b0

-o(.)

ob

b0

.q)E
(O's}4
Fi .dC)P
r!i

Jtuimi5ki blynai t36 200 27,17 34,95 40,12 580, I g
BraSkirl uogiene
Kakava su pienu

t36 30 0,09 0,00 21,27 81,30
7 200

t2s
4,24 3,35 19,21 I 18,1 1

Jogurtas
4 ?5 71< 77,5

I5 viso: 35,5 41,7 87,95 857,1

PIETUS l variantas

Patiekalo pavadinimas o.
57
(J

oo
o>a

o0

>r

oo

s()

b0

o0

.O CBtro
'5b 14
r.i 'dc)ts

I!;
lml r perl. kruopq sriuba su bulv.ir 16S t50t06 3,97 5,17 14,73 l13,I7

J uuqa cruona 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
IG 100 2,06 0,10 18,94 83,44

SAIOLOS 1S 50 0,69 4,59 3,74 52,21
sar0ros su mannuotars agurkais\/ 2t 100

100

n
7,64 12,91 723,49

1,52 0,60 27,99 112,00
tiItr 5,34 4,16 0,1 5c) ?

DAnr(ltrlc 4K 75

avrnro):
6,95 71,31 44,19 351,59

IS viso dienos d 46,36 52,39 141,56 1173,53

Patiekalo pavadinimas (-),li

?Z
br)

>a

oo

x
ca

bo

-o
c.)

o0

b0

.od
io

'5o r<
r-i .d
C)P
-i c)g.r >

4rryq lr perl.l(.r. sfluba su bulv.ir griet.
T,,^,t^ r--^.^^

165 150t06

20
3,97 5,lJ 14,73 l13,l7

J LtULlC[ LlUUIlil

(^:-: ^+:^; 1 Ao /

1S 1,49 0,26 10,26 43,40
99 200 12,02 6,11 47,99 299,36

o

D^-1,-r
40 0,96 72,00 1,24 177,20

4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59
200 3,04 1,20 55,76 224

IS viso (dienos d
20

avrnro):
5,34 4,16 0,1 59,

33,56 46,21 174,27 tt97.9t

D^_-

UVDI \/Ig



Tredia savaite
Treiiadienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
€
o-(),Lr

BZ
d

o0
0)

>a

bb

E

ca

b0

(t
-oo

b0

oo

.or E
iQ

d .c-iof.q6u.r >
Omletas su s[riu (tausojantis) 155 132 17,59 22,67 6,60 300.53
Pomidorai 44 100 1,00 0.20 4,10 17,00
Juoda duona IS 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 I 18,1 I
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224

IS "itt 28,92 27,94 106,19 746,44

PIETITS l variantas

Patiekalo pavadinimas
oa
82
(.)

&

o0
(-)

>a

oo oo

-o
C)

bb

(d

bo

.o.r'EtrQ'& jz
*-i .oi
()!

.HOr!>
Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine
Juoda duona

21S t50t06 3,64 74,61 93,57
1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Zuvies kepinukai (Uros lydeka) 52 100 17,45 19,72 1 1,19 275,54
Nopusrq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai 15 50 0,80 0,05 5,50 21,46pvlezus agurKal 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3 0
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,10 18,94 93,44
Var5kes s[relis 100 15,6 7,9 7 t64
Vaisiai 100 1,52 0,60 27.88 t12
Sultys 200 0,76 0,i0 24,16 105,00

IS viso (dienos dIavinio): 44.24 35,09 123.86 953,92

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas

o
I
CL
(J.li

?Z
oo
C)

>a

bi)

cd

ca

bo

-oo

oo

t
b0

.(.)(c
siQ
o0-i .oi
()P

IJT ;
ru rq snuDa su bulvemrs rr etine 21S 1 50/06 3,64 3,3 74,61 93,57
JUUtlA UUOna

1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
r\trIJrr varsKeolal
D-^X',l-:.- -- ^ -: _

l4s 150 25,13 20,96 30,09 406,97
rgne 15P 20 0,06 0,00 14,19 54,2A

Ungtlne JUTo
i;;-- 14P 20 0,36 4.50 0,52 43,95

sul'gtts 100 15,6 7,9 7 164
200 0,76 0,10 24.76 105,00

Sral 250 3,80 1,50 69,70 280
Durro oesleles 40 10,69 8,32 0,2 I 19,4

lS vrso (dienos davinio): 61,57 46,74 171,37 l30g,4g

Sultys



Tredia savaite
Ketvirtadienis pUSRyiIAI

PIETUS l variantas

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas

o0

>'

bb

t
63

b0

'O CBtro
'5p tbg
'Eg

Virti var5kediai
27,L5 439,40

13,15Grietine 30%

Patiekalo pavadinimas

Juoda duona

-

Sniceliskia.rlie.rF
Vtrtos bulves (augalinis)

-

Svieziqkopurtuffi

-

I\rfarinr,^+i L"-^rF

6) li*z
bo
()

>a

b0

x

b0

-ao

o0

u0

.o(s
trQ

ri s
..olJ] >

12S 150t06 1,66 5,01 11,gl 96,15
1S
21

1G

20

t00
100

1,48 0,26 T0,26 43,40
21,16 Ig,5l 8,47 305,79
2,06 0,10 18.84 83,44

2G
15

50

50

30

0,69 4,59 3,14 52,21
dt

SvieZls
\/o i.i -i

0,90 0,05 5,50 27,46
0,24 0,06 0,69 3,3 0

Ro-JolA
150 2,29 0,90 41,92 168

4K 75 6,95 17,31 44,19 351,59
Is vlso (dlenos davinio): 7'7 )) 47,79 144,72 1125,33

Patiekalo pavadinimas

{,,L^ ^,, -.Y:-- r----^-- .

p
o-

H2

12S

IS
w
15P

HF
4K

b0
o

>c/)

150t06

20
200

20

n
75

bo

>.

I,66
1,49

29,91

0,06

0,36

6,85

3,90

bo

-oo

o0

bI)

.odtr()'&-Y
F'Ov?

.:.. O
t.r..,l .\

lr
Juoda duona
Var5kes apke
BraSkir+ uogit
GriptinA ?Oo./^

5,01 1 1,91 96,15
0,26 10,26 43,40
79,17 37,45 435,93
0,00 14, 1g 54,20

Bandele
Vaiqiqi

4,50 0,52 43,95
17,31 44,19 351,59

250 1,50 69.70 280
ts vrso (drenos davinio): 44,12 46,75 188,1 I 1305.1 1

IS viso:



Tredia savaitd
Penktadienis pUSRydIAI

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas

o0

i
d
b0

.O cdtro

b'g
.iolrr >

Tir5ta kvietiniq kruopu koSe
224,11

Sviesto ir grietines

Kakava su pienu
1 18,1 1

25,01 145,35

I5 viso: 125,23

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas ()lroZ
G)

bo
o

>u)

c0

>,

ca

b0

-o()

o0

b0

.()(ctro
l-{ .(.)
0)P
.i-. o+1 >

snuDa su bulvemls rr grietine 1S 150t06 1,55 4,94 10,96 90,07
J uuuil uuolla

@s
1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
t23 200 40 23,92 12,60 420,04

II'tUS DUIVES 1G 100 2,06 0,10 19,94 93,44
ISIAI

D
100 1,52 0,60 27,99 112

4K 75 6,95 17,37 44,19 351,59

lS vrso dienos davinio): 53,46 47,03 124,63 1100,53

Patiekalo pavadinimas o.

H2
&

bo
o

>th

oo

>a

+1

b0

O

bb

t
o0

'eE
+{
l-'()

.a'l oLJr>

uarscn+ srruba su bulvemis ir srietine
Juoda duona
Virtos deSreles

-

\/l+^^L--1--r-/- 

-

IS

LI
47

r50t06
20

n5

1,55 4,94 10,96 90,07
1,49 0,26 10,26 43,40
8,97 35,49 1,17 359,90

uurves(augalrus 1G 100 2,06 0,10 18,94 83,44
SiIIULOS 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21'rilrlrlu()u DuroKellal i5 50 0,80 0,05 5,50 21.46

urKal
Vaisiai
D^.JJ

43 30 0,24 0,06 0,69 3,30
350 5,32 2,1 97,59 392

l4Klts

-

littro (dienos davinio):
6,85 17,31 44,19 351,59

27,96 64,9 192,23 r396,26

Vyr. vireja ima Prielaidiene

o.

H2
o0
o>a

oi)

E
>'

b0

C)

27 200 8,59 5,59 39,29
3P 40 0.71 21,03 0,90 195.04
a
J 200 4,24 3,3 5 19.2t

Sumu5tinis su desra 2 U20t20 4,61 4,79
Vaisiai 150 2,29 0,90 41.82 168

20,42 35.64 850.61


